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学院 中西医结合学院 姓名 贾爱明 性别 男 

 

出生年月 1971.2 民族 汉族 籍贯 河北张家口 

硕博导师 硕导 职称 
教授/主

任中医师 

最高

学历 
硕士 

联系方式 jiaam200310@163.com 

工作简历： 
1991.9-1996.7 河北张家口医学院 中医学专业 本科； 

1996.8-2003.8 河北怀安中医院 中医科； 

2003.9-2006.7 就读大连医科大学 中西医结合临床 硕士研究生；    

2006.7- 于大连医科大学附属二院中医科从事中医教学与医疗工作。 

2008 年 9 月晋升副主任中医师。 

2013 年 12 月晋升主任中医师。 

2015 年 9 月转评教授。 

学校及社会兼职： 
任大连医科大学中山学院康复学院副院长。2007 年入选国家中医药传承与创新“百千万”

人才工程——全国中医临床优秀人才。 

学术任职：1.中华医学会物理医学与康复学分会第十届委员会骨科康复学组委员；2.中国中

西医结合学会消化系统疾病专业委员会脾胃治未病常务委员；3.中国中药协会脑病药物研究专业

委员会眩晕学组副主任委员；4.辽宁省中医药学会中医经典与临床专业委员会副主任委员；5.中国

中医药信息研究会健康管理与促进委员会委员；6.辽宁省中医药学会眩晕专业委员会常务委员；7.

辽宁省中医药学会综合医院中医药学科建设专业委员会常务委员；8.辽宁省中医药学会热病专业

委员会常务委员；9.大连市中医药学会综合医院中医药工作委员会副主任委员；10.大连市中医药

学会肾病专业副主任委员。11.《BMC Neuroscience》、《中国现代医生》等杂志审稿专家。 

主要研究方向： 
擅长经方与时方相结合，中医及中西医结合诊治中医男科病（男子性功能障碍、前列腺精囊

疾病、男子不育症及男子杂病等）、中医内科病证（脾胃系病证；心脑系病证的失眠、眩晕、头

痛、心悸等；肢体经络关节疼痛病证；肝胆系病证；糖尿病及慢性并发症；肺肾系病证等）、中

医妇科病（月经病、不孕、白带病等）、过敏性疾患（过敏性鼻炎、过敏性咳嗽等）、中医皮肤

科（痤疮、湿疹、荨麻疹、脱发等）及肿瘤等疑难杂病等。应用中医“未病先防”及“体质辨

识”理念防治亚健康状态等。 

 



教学工作： 
本人师从王琦国医大师、白长川、郝万山、蔡淦、姜良铎、徐福松等全国名老中医。获

2008-2010 年度大连医科大学先进个人、2012、2015、2017 年度大连医科大学附属第二医院优

秀员工称号、2016 年度大连医科大学附属第二医院优秀临床实习带教老师称号等校院级多项称

号。2013 年省级大学生创新创业项目指导教师。 

主持及参与教育科学规划等省级教改课题 5 项。荣获省教改优秀学术成果二等奖 1 项。发表

10 余篇教育、教学论文。荣获省教学优秀学术成果二等奖 1 项。编著国家级本科规划教材 7 部。

副主编专著 1 部。 

教育教学论文： 

[1]张洋,贾爱明,胡文梅.基于医养结合背景的中医药教育改革策略[J].中国中医药现代远程教

育,2018,16(05):1-3.（通讯作者） 

[2]郑金玲,胡文梅,贾爱明,张红,吴庆连.医养结合背景下中医药教育现状思考[J].医学与社

会,2017,30(09):81-83.（通讯作者） 

[3]胡文梅,贾爱明,田其濡,张红,高梦君,沈蓓蓓.现代学徒制在针推医学生临床实践能力教学中的

应用[J].中医药导报,2017,23(08):121-123.（通讯作者） 

[4]沈蓓蓓,胡文梅,田其濡,张红,高梦君,贾爱明,刘晓宇. 学徒制教育模式在中医应用型人才培养中

的思考[J]. 中国中医药现代远程教育,2016,03:1-3. （通讯作者） 

[5]高梦君,胡文梅,贾爱明,田其濡,张红,沈蓓蓓,邵金华,张洋. 现代学徒制模式在医学本科生实践能

力培养中的应用探索[J]. 中国现代医生,2016,15:123-125+129. （通讯作者） 

[6]贾爱明,张红,胡文梅. 中医文化融入医学院校人文素质教育探讨[J]. 医学与社会,2011,04:92-

93.  

[7]贾爱明,胡文梅,张红,黄敏,郭明,金新,王焕芬,田其濡. 转设为民办普通本科高校的独立学院调查

与分析[J]. 中国校外教育,2013,S2:277-278.  

[8]张红,贾爱明,胡文梅. 西医院校中医学教学中应用 PBL 模式的探索[J]. 中国高等医学教

育,2008,05:4+11.  

[9]张红,胡文梅,黄敏,郭明,金新,贾爱明,刘耘,艾群,毕伟莲. 医科独立学院办学模式的现状与转型

探究[J]. 西北医学教育,2013,05:873-875+890.  

[10]胡文梅,郭明,张红,贾爱明. 针灸推拿与康复实验室一体化建设实践与思考[J]. 西北医学教

育,2011,05:1032-1034.  

[11]胡文梅,郭明,张红,贾爱明,艾群. 丰富“学院文化”内涵培养应用型医学本科创新人才[J]. 西

北医学教育,2011,06:1110-1112.  

[12]胡文梅,张红,贾爱明,刘耘. 医科独立学院计算机应用基础教学模式的探索[J]. 中国医学创

新,2011,11:170-171. 

 



主要科研成果： 
主持及参与国家、省、市级科研课题 4 项。其中主持国家级课题 1 项，省实用技术推广项目 1

项，大连市科研课题 1 项。参与国家级横向课题 1 项。发表 20 余篇科研论文，其中 SCI 收录 1

篇。 

第一作者、通讯作者论文 

SCI 收录 

(1) Preventive Effects of the Chinese Herbal Medicine Prescription Tangkuei Decoction 

for Frigid Extremities on Sciatic Neuropathy in Streptozotocin-Induced Diabetic Rats, 

Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, 2016,1.（IF=1.88）. 

中文期刊收录 

(2) 贾爱明,谭婧,胡文梅,张策,张红,刘耘.缺血性脑卒中复发的体质因素及中医诱因,中国老年学杂

志,2014, 34(9):2435-2437. 

(3) 贾爱明,胡文梅,张红,刘耘,谭婧,刁凤声. 620 例缺血性中风恢复期患者体质与证候研究,中国中

医药信息杂志, 2013, 20(6):14-16. 

(4) 贾爱明,胡文梅,张红,刘耘,董玉宽,刁凤声,毕伟莲,艾群.加味补阳还五汤联合康复训练对脑卒中

后急性期肩手综合征的疗效, 广东医学,2013, 34(12):1933-1935. 

(5) 贾爱明,艾群,刘耘,刁凤声,毕伟莲,董玉宽.中药联合针刺治疗脑卒中后肩手综合征的疗效观察.大

连医科大学学报,2013,35(3):264-267. 

(6) 贾爱明,胡文梅,张红,刘耘,刁凤声,毕伟莲,艾群. 自拟解痉止痛方熏洗治疗脑卒中后肢体痉挛伴

疼痛的临床观察,疑难病杂志,2012,11(5)346-348.  

(7) 贾爱明,胡文梅,张红,刘耘,刁凤声,姚娓,贺欣. 复方芪参降脂饮对不同证型颈动脉粥样硬化患者

易损斑块稳定性的影响,中西医结合心脑血管病杂志,2012,10(1):24-26.  

(8) 贾爱明,胡文梅,张红,刘耘,王朝晖. 露蜂房提取物对 H22 肝癌小鼠防治作用及其机制的实验研

究,世界中西医结合杂志,2012,7(12):1045-1047+1056.  

(9) 贾爱明,张红,鲍发臻,王朝晖,刘耘,姚娓. 水蛭素对小鼠 H22 肝癌细胞 Histone H1 表达的影响,

中国医院用药评价与分析,2011,11(11):1008-1010.  

(10) 贾爱明,张红. 芪参降脂饮抗动脉粥样硬化机制的实验研究,大连医科大学学报,2007,29(1):22-

23. 

(11) 贾爱明,张红. 芪参降脂饮治疗颈动脉粥样硬化的临床研究,大连医科大学学报,2007,29(2): 

127-129. 

(12) 贾爱明,张红,李玉中,孙丽晶. 芪参降脂饮对实验性动脉粥样硬化大鼠的血管内皮功能及胰岛素

敏感性的影响[J].中国临床药学杂志,2006,15(4):231-233. 

其他非第一作者、通讯作者论文 8 篇。 

 



主要学术论著： 
高血压与心脑血管病，吉林科学技术出版社，2014，副主编。 

主持的主要在研项目： 
1.国家中医药管理局“百千万”人才工程（岐黄工程），国中医药人教发【2017】24 号，第

四批全国中医（临床、基础）优秀人才研修项目，2017/12-2020/12，20 万元，在研，主持。 

2.大连市卫生和计划生育委员会中医药相关科学研究计划项目，2016Z2007，基于“孙络-微血

管”理论探讨当归四逆汤干预糖尿病周围神经病变机制，2016/10- ，2 万元（单位资助），在

研，主持。 

3.国家中医药管理局，中成药治疗优势病种临床应用指南标准化项目课题，SATCM-2015-BZ-

402-035，中成药治疗眩晕临床应用指南，2019/1-2021/5，20 万元，在研，参与。 

4.辽宁省卫生计生委，辽宁省基层卫生计生适宜技术推广项目，（辽卫发〔2017〕92 号），

腰椎间盘突出症的康复训练，2017/12- ，3 万元，在研，主持。 

 

 


