
中西医硕博导师简介 

学院 中西医结合学院 姓名 江红 性别 女 

出生年月 1971.1 民族 汉族 籍贯 四川省夹江 

硕博导师 硕导 职称 
主任中医

师 

最高

学历 
本科 

联系方式 Jianghong426@aliyun.com 

工作简历： 
1993.09-2003.09 大连市中医医院医师、主治医师 

2000.01-2000.06 沈阳市陆军总院神经内科进修 

2000.09-2004.07 辽宁中医药大学中西医结合临床专业在职学习，获得硕士学位。 

2003.09-2008.09 大连市中医医院副主任医师。 

2008.09 至今 大连市中医医院主任医师 

2014.12-2016.12 大连市中医医院脑病科负责人 

2016.12-至今大连市中医医院脑二病房副主任 

 

学校及社会兼职： 
2016 年 5 月被国家中医药管理局授予全国中医临床优秀人才（国家中医药传承与创新“百千万”

人才工程），2017 年被国家中医药管理局授予龙砂医学流派主要传承人，被大连市卫生健康专业

委员会授予大连市名中医。 

学术任职： 

1.中华中医药学会五运六气协作组专家，膏方专业委员会委员,老年病专业委员会委员。 

2.世界中医药联合会眼针专业委员会副会长，世界中医药联合会五运六气专业委员会常务理事。 

3.辽宁省五运六气专业委员会副主任委员，脑病专业委员会副主任委员。 

4. 辽宁省针灸学会理事、膏方学会常务委员。 

5. 大连市中医药学会秘书长、常务理事，五运六气专业委员会主任委员，仲景学会副主任委员。 

6.《光明中医》、《中国中医药现代远程教育》等杂志审稿专家。 

主要研究方向： 
中西医结合病房临床工作近 30 年，擅长中西医结合治疗各种疑难杂病。擅长运用中医经典

结合五运六气理论，针灸中药相结合，经方与时方、验方相结合治疗中医内科病证（脾胃系病

证；心脑系病证的心衰，心悸，胸痹心痛，失眠、中风、颤病、眩晕、头痛等；擅长一针治疗肢

体经络关节疼痛病证；脂肪肝、肝硬化等肝胆系病证；糖尿病及慢性并发症；风湿类风湿，肺肾

系病证等）、中医妇科病（月经病、不孕、白带病，多囊卵巢综合征等）、过敏性疾患（过敏性

鼻炎、过敏性咳嗽等）、中医皮肤科（痤疮、湿疹、荨麻疹、脱发等）及尿失禁，挑治结合中药



治疗肿瘤等疑难杂病等。运用龙砂膏方治疗各种亚健康状态慢性病，减肥，美容养颜、延年益

寿。 

教学工作： 
师从国医大师孙光荣，中国科学院院士仝小林、裴永清、顾植山，白长川、彭建忠，陈明、

石志超等全国名老中医。白长川、石志超传承工作室传承人。2014 年起担任住院医师规培指导教

师，承担执业医师考试，大连大学中山学院兼职讲授中药学。 

 

主要科研成果： 
主持及参与国家、省、市级科研课题 5 项。其中主持大连市科研课题 2 项。参与国家级横向课

题 2 项，省级横向课题 1 项。发表 20 余篇科研论文。 

近年第一作者论文、论著。 

(1) 江红.甲午年运气方临证心得,西部中医药,2016 年 29 卷 5 期:43-45 

(2) 江红.白长川主任论相火为病与相火为命,光明中医,2016 年 31 卷 18 期:2636-2638. 

(3) 江红. 分消宣化法临证心得,光明中医,2016 年 31 卷 1 期: 114-116 

(4) 江红.从少阳枢机论柴胡桂枝干姜汤, 中国中医药报,2015.06.05. 

(5) 江红.丙申年运气方治顽固性耳鸣,中国中医药报,2016.11.28.  

(6) 江红.三仁汤治疗顽固性高血压案,中国中医药报,2016.12.15.  

(7) 江红.从三阴三阳开阖枢论治失眠,光明中医,2016 年 31 卷 19 期:2777-2779. 

(8) 江红.雾霾与五运六气关系,中国中医药报,2017.05.24. 

(9) 江红.眼针治疗帕金森病的疗效观察,辽宁中医药大学学报,2018 年 20 卷 10 期:26-28. 

其他非第一作者论文 6 篇。 

 

主要学术论著： 
神经外科危重证中西医结合治疗，人民卫生出版社，2018.08，副主编。 



主持的主要在研项目： 
1、中国中医科学院，针灸治疗轻中度产后抑郁障碍的效果比较研究，2017YFC17030604，，

2019/5-2021/6，400 万元，在研，参与。 

2、辽宁省卫生计生委，辽宁省中医药临床重点学科服务能力建设项目 LNZYXZK201906，眩

晕多中西医综合诊疗能力建设研究，2019/07- 2021/05，90 万元，在研，参与。 

 

 


