
中西医硕博导师简介 

学院 中西医结合学院 姓名 尚东 性别 男 

 

出生年月 1971.2 民族 汉 籍贯 辽宁省辽阳市 

硕博导师 
硕士生导师 

博士生导师 
职称 

教授 

主任医师 

最高

学历 
博士 

联系方式 shangdongdalian@163.com 

工作简历： 

⚫ 1997.09-2002.08，大连医科大学附属第一医院，讲师，主治医师 

⚫ 2002.09-2004.10，大连医科大学附属第一医院，副教授、副主任医师 

⚫ 2004.11-2006.08，大连医科大学附属第一医院，普外三科、外科教研室副主任/副教授、副

主任医师 

⚫ 2006.09-2012.09，大连医科大学附属第一医院，普外三科、外科教研室副主任/教授、主任

医师 

⚫ 2012.01-2012.05，美国宾夕法尼亚 Thomas Jefferson 医院，高级访问学者/教授、主任医

师 

⚫ 2012.10-2016.03，大连医科大学中西医结合研究院（学院），副院长/教授、主任医师 

⚫ 2014.10—至今，大连医科大学附属第一医院，副院长/教授、主任医师 

⚫ 2016.04—至今，大连医科大学中西医结合研究院（学院），院长/教授、主任医师 

学校及社会兼职： 

1. 教育部高等学校中西医结合类专业教学指导委员会，委员 

2. 中国中西医结合学会普通外科专业委员会，副主任委员 

3. 中国中西医结合学会第八届教育工作委员会，副主任委员 

4. 中国中西医结合学会第七届理事会，理事 

5. 中华医学会外科学分会第十八届委员会外科手术学学组，全国委员 

6. 中华医学会消化内镜学分会第七届委员会内镜外科学组，全国委员 

7. 中国医师协会外科学分会第二届胆道专业委员会，常委 

8. 世界中联综合医院中医药工作委员会第一届理事会，副会长 

9. 世界内镜医师协会消化外科中国协会，副会长 

10. 国际肝胆胰协会中国分会胆道肿瘤专委会，委员 

11. 中国研究型医院学会整合医学专业委员会，常务委员 



12. 中国研究型医院学会肝胆胰专业委员会，常务委员 

13. 中国医师协会微无创医学专业委员会胰腺专业委员会（学组）第一届委员会，副主任委员 

14. 中国医学装备协会外科医学装备分会内镜装备专业委员会第一届，副主任委员 

15. 中国医疗保健国际交流促进会胰腺疾病分会，常委 

16. 中国医药教育协会整合医学教育分会，理事 

17. 中国中西医结合学会科研院所工作委员会，委员 

18. 辽宁省中西医结合学会普外科专业委员会，主任委员 

19. 辽宁省医学会外科学会胆道学组，副组长 

20. 辽宁省高校教师培训专家库，专家 

21. 国家自然科学基金评审专家 

主要研究方向： 

中西医结合临床外科学，胆胰疾病的中西医结合微创诊治研究，胰腺炎的发病机制及中西医

结合治疗研究等。 

教学工作： 

1.   教学奖励： 

(1) 2018，辽宁省普通高等教育本科教学成果二等奖，第一完成人 

(2) 2018，辽宁省普通高等教育研究生教学成果二等奖，第一完成人 

(3) 2018，教育部高等教育国家级教学成果二等奖，第十完成人 

(4) 2018，辽宁省普通高等教育本科教学成果一等奖，第十完成人 

2.   荣誉： 

(1) 2019，辽宁省教学名师 

(2) 2018，第七届大连医科大学教学名师奖 

(3) 2015，辽宁省优秀教师 

3.   承担教学任务 

每学年参与本科生《中西医结合外科学》、《中西医结合思路与方法》，留学生《外科

学》、研究生《外科学》、《中西医结合外科学》等课程的授课任务。 

4.   教学课题 

(1) 《基于“坚持中西医并重”，临床专业学位研究生（中西医临床）与住培“并轨”创新培养

模式的研究》，全国医学专业学位研究生教育指导委员会，主持，2018-2020 

(2) 《临床理论教学与实践教学的深度融合研究》，辽宁省教育科学“十三五”规划 2017 年度

课题，主持，2017-2019 



(3) 《“五位一体”外科临床技能培训新模式的探索》，辽宁省教育科学规划立项课题，主持，

2011-2016 

(4) 《临床理论教学与实践教学的深度融合研究》，大连医科大学教育教学改革研究项目（重大

项目），主持，2017-2019 

主要科研成果： 

1.   科研奖励 

(1) 2001，辽宁省政府科技进步二等奖，第一完成人 

(2) 2014，辽宁省政府科技进步三等奖，第一完成人 

(3) 2014，辽宁医学科技奖三等奖，第一完成人 

(4) 2012，大连市科技进步一等奖，第一完成人 

(5) 2005，中国中西医结合学会科技进步一等奖，第三完成人 

(6) 2006，辽宁省政府科技进步二等奖，第三完成人 

(7) 2004，辽宁省政府科技进步二等奖，第四完成人 

(8) 2013，中国中西医结合学会科技进步二等奖，第四完成人 

(9) 2013，辽宁省政府科技进步三等奖，第二完成人 

(10) 2007，辽宁省政府科技进步三等奖，第三完成人 

(11) 2010，辽宁省政府科技进步三等奖，第六完成人 

(12) 2008，大连市科技进步一等奖，第六完成人 

2.    荣誉称号 

(1) 2017，全国第三届“人民好医生” 

(2) 2004，辽宁省百千万人才工程百人层次 

(3) 2014，辽宁省特聘教授 

(4) 2007，辽宁省第六届青年科技奖十大英才称号 

(5) 2011，中国中西医结合学会首届中西医结合优秀青年贡献奖 

(6) 2015，大连市领军人才 

(7) 2013，大连市首批百姓最喜爱的健康卫士标兵 

(8) 2007，大连市优秀专家 

(9) 2004，首届大连市青年科技奖 



主要学术论著：通讯作者论文 25 篇，总影响因子 73.556 

1. 代表性论文 

(1) Emodin Alleviates Sodium Taurocholate -Induced Pancreatic Acinar Cell Injury via MicroRNA-30a-

5p-Mediated Inhibition of High-Temperature Requirement A/Transforming Growth.,Front.Immunol,

通讯作者,2017,IF=6.429; 

(2) The deubiquitinating enzyme USP48 stabilizes TRAF2 and reduces E-cadherin-mediated adherens 

junctions,FASEB Journal,通讯作者,2018,IF=5.498; 

(3) Transforming growth factor-beta in pancreatic diseases: Mechanisms and therapeutic potential, 

PHARMACOLOGICAL RESEARCH,通讯作者,2019,IF=4.897; 

(4) Yin-Chen-Hao Tang Attenuates Severe Acute Pancreatitis in Rat: An Experimental Verification of In 

Silico Network Target Prediction.,Frontiers in Phamacology,通讯作者,2016,IF=4.4; 

(5) Targeting MicroRNA Function in Acute Pancreatitis,Front.Physiol,通讯作者,2018,IF=4.1; 

(6) Inhibition of Raf1 ameliorates bleomycin -induced pulmonary fibrosis through attenuation of TGFβ1 

signaling,American Journal of Physiology Lung Cellular and Molecular Physiology,通讯作者, 2018, 

IF=4.092; 

(7) Emerging Role of Chinese Herbal Medicines in the Treatment of Pancreatic Fibrosis,AMERICAN 

JOURNAL OF CHINESE MEDICINE,通讯作者,2019,IF=3.510; 

(8) Probiotic Lactobacillus rhamnosus modulates the gut microbiome composition attenuates 

preneoplastic colorectal Aberrant crypt foci,JOURNAL OF FUNCTIONAL FOODS,通讯作

者,2019,IF=3.47； 

(9) iTRAQ-based quantitative proteomic analysis for identification of biomarkers associated with 

emodin against severe acute pancreatitis in rats,RSC ADVANCES,通讯作者,2019,IF=3.108; 

(10) Emodin attenuates adenosine triphosphate-induced pancreatic ductal cell injury in vitro via the 

inhibition of the P2X7/NLRP3 signaling pathway,ONCOLOGY REPORTS,通讯作

者,2019,IF=3.041. 

2. 专著 

(1) 《中西医结合思路与方法》（副主编），中国中医药出版社，2018 年 

(2) 《实用外科手术学》（副主编），人民卫生出版社，2018 年 

(3) 《肝胆胰外科手术图谱》（主译），人民军医出版社，2015 年 

(4) 《阳明腑实证与急腹症现代研究与应用》（副主编），人民卫生出版社，2016 年 

(5) 《关凤林中西医结合学术经验与传承研究》（主编），沈阳出版社，2018 年 

http://www.lib.dmu.edu.cn:8080/was5/web/search?channelid=44449&searchword=ISSN=%271043-6618%27
http://www.lib.dmu.edu.cn:8080/was5/web/detail?record=2&channelid=56513&searchword=%E5%B0%9A%E4%B8%9C&keyword=%E5%B0%9A%E4%B8%9C


(6) 《齐清会论文集探索与实践（主编），科学技术文献出版社，2015 年 

(7) 《上消化道和肝胆胰外科手术图谱》（编委），人民卫生出版社，2017 年 

(8) 《实用老年外科学》（编委），华龄出版社，2010 年 

(9) 《实用中西医结合外科学》（编委），科技文献出版社，2010 年 

主要在研项目 

(1) 国家重点研发计划,政府间国际科技创新合作重点项目，胰腺炎琥珀酸代谢紊乱所致骨质疏松

的发病机理及茵陈蒿汤的干预作用研究（SQ2018YFE010760 ） ，300 万元 ，2020.01-

2022.12， 主持  

(2) 国家自然科学基金面上项目，茵陈蒿汤治疗重症急性胰腺炎长链非编码 RNA DLEU2/miR-

30a-5p 信号轴异常的机制诠释“古方新用”（81873156） ，56 万元 ，2019.01-

2022.12，主持  

(3) 辽宁省卫生和计划生育委员会 2018 年中医药临床学（专）科能力建设项目，“重症急性胆

管炎的中西医结合多元化微创外科综合防治方案的示范研究”， 90 万，2018.05-

2020.05，主持 

(4) 大连市领军人才创新研发 A 类项目，重症急性胆管炎的中西医结合多元化微创外科综合防治

方案的示范研究，30 万，2018.05-2021.04，主持 

 


