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出生年月 1976.8 民族 汉 籍贯 山西省阳高县 

硕博导师 硕士研究生导师 职称 副教授 最高

学历 

博士研究生 

联系方

式： 
 tcmyrh@126.com 

工作简历： 
 

2000.9—2003.7 南京中医药大学针灸推拿硕士学位 

2010.9—2013.7 大连医科大学中西医结合学院皮肤性病学博士 

2003.7—至今   工作于大连医科大学美容医学院/中西医结合学院 

 

学校及社会兼职： 
 

中国非公立医疗机构协会整形与美容专业委员会中医美容分会副主任委员 

世界中医药联合会穴位埋线研究专业委员会常务理事 

中西医美容专业委员会线雕美容分会常务委员 

中华中医药学会中医美容分会委员 

中国保健学会美容分会委员 

全国高职高专医疗美容技术专业教材建设专家委员会委员 

中国整形美容协会医学美学文饰分会第一届理事会理事 

辽宁省中西医结合学会皮肤性病学分会专业委员会委员 

大连市医学会整形与美容专科分会美容中医科学委员 

大连市中医药学会综合医院中医药工作委员会常务委员 

大连市软组织疼痛研究会针灸分会副主任委员 

辽宁省中医药学会中医经典与临床专业委员会常委 

中国中西医结合学会第八届教育工作委委员 

 

 

主要研究方向： 
 

中西医结合美容； 

运用中西结合的方法治疗损美性疾病，尤其是肥胖病等相关疾病的临床及作用机制研究 



 

教学工作： 
 

主讲《美容中医学》、《推拿学》、《中医基础理论》、《方剂学》等课程 

 

主要科研成果： 
 

从事中西医结合减肥美容二十年。近几年先后发表肥胖美容相关研究论文三十余篇，主持

两项辽宁省教育厅高等学校科学技术研究项目，参加多项国家自然科学基金项目研究。编写中

医减肥美容相关国家规划教材及论著 10 余部。 

 

主要学术论著： 
 

参编、主编教材： 

1.《美容医学导论》中国中医药出版社  

2.《中医美容治疗技术》科学出版社  

3.《美容营养学》科学出版社 

4.《现代美容治疗技术》科学出版社   

5.《肥胖病的针灸治疗》人民卫生出版社  

6.《美容医疗技术》人民卫生出版社  

7.《美容营养学》人民卫生出版社   

8.《美容中医技术》人民卫生出版社  

9.《美容中医学》人民卫生出版社   

10.《美容临床心理学》人民卫生出版社   

11.《美容营养学》科学出版社   

12.《美容中医技术》科学出版社   

13.《美容医疗应用技术》科学出版社   

14.《美容药物学》科学出版社   

15.《中医诊断学》中国中医药出版社 

发表论文 30 余篇（代表性论文） 

1.Yan Run-hu, ,Influence of catgut implantation at acupoints on leptin and 

insulinresistance in simple obesity rats，Journal of Traditional Chinese Medicine,第 32

卷，第 3 期，477-481 页，2012 



2.Yan RH,Clinical efficacy of simple obesity treated by catgut implantation at 

acupoints. Chin J Integr Med,Dec ，第 3 期 PMID:23212565，2012  

3.闫润虎，穴位埋线对肥胖大鼠 SOCS -3 基因表达的影响，中华中医药学刊， 年 1 月、第

34 卷第 1 期，121-124 页,2016 

4. 闫润虎，穴位埋线治疗单纯性肥胖病的临床疗效观察，中华中医药学刊，第 34 卷第 5 

期，1143-1147 页，2016  

5.闫润虎*， 埋线疗法的不良反应及处理方法，中国针灸 , 第 36 卷第 11 期，1166-1168

页，2016 

主持的主要在研项目： 

 
1.主持辽宁省教育厅高等学校科研项目:《穴位埋线治疗单纯性肥胖病的临床疗效及瘦素抵抗

分子机制研究》（L2013354）（2013-2016） 

2.主持辽宁省教育厅高等学校科学技术研究项目：《针刺减肥的临床及能量代谢和摄食动机的

分子机制研究》编号：（05L121）（2005-2008） 

3.参加导师刘晓明主持的国家自然科学基金项目：《CD45 及剪接别构体在骨髓造血干细胞层

面始动银屑病的发病机制研究》。（81171507）（2011-2015） 

 

 


