
1995.08-1998.08 沈阳市按摩学校
教师

教导处副主任

1998.08-至今 大连市中医医院
推拿康复中心主任

副院长

中国中医药学会推拿分会 常务委员
辽宁省软伤专业委员会 副主任委员

辽宁省康复保健专业委员会 副主任委员
大连市中医药学会推拿分会 主任委员

大连市伤残鉴定专家

姓 名： 车旭东 籍 贯： 辽宁省丹东市

性 别： 男 民 族： 满族

出生年月： 1970 年 3 月 职 称： 中医主任医师

最高学历： 硕士研究生 邮 箱： 1571619585@qq.com

导师类别：
□博士研究生指导教师

□学术学位硕士指导教师 ■专业学位硕士指导教师

手法推拿治疗颈椎病、腰椎间盘突出症、肩周炎、骨关节疼痛、运动损伤，尤其擅
长中药内治配合手法外治法治未病，调整亚健康状态及疲劳综合症和内科病调理。

中西医结合研究院/学院导师简介

导师信息

工作经历

学校及社会兼职

教学工作

主要研究方向

大连医科大学中山学院 运动康复

沈阳体育学院 运动康复



主要科研成果

主要学术论著

1.手法推拿加熏蒸牵引三联法治疗腰椎间盘突出症

2.冲击波治疗颈痹症（神经根型颈椎病）的临床研究

1.《现代骨科疾病诊断与治疗学》 主编 天津科学技术出版社

2.《临床常见骨科疾病治疗学》 主编 天津科学技术出版社

3.《实用骨科疾病治疗精粹》 副主编 天津科学技术出版社

4.《新编临床骨科学》 编委 天津科学技术出版社

5.《中医筋骨病杂病诊疗技术》 主编 中国古籍出版社

6.《现代常见疾病诊治与临床康护》 主编 科学技术文献出版社

7.《中医跷蹂术 跷蹂十法》 大连市非物质文化遗产保护系列丛书 执行主编 大连理

工大学出版社


