
医学世家、自幼随父学医，中学时期即可临证
1975.08-1978.10 河南省神马总医院 医生
1978.10-1983.07 河南省中医学院本科 校学生会副主席
1983.07-1989.09 河南省平顶山市中心医院 中医师

（期间拜师国家名老中医李鲤、张里程、陶明斗教授学习 ）

1989.09-1992.07 陕西省中医药大学 校研究生会主席
（拜师于我国首届中医大师张学文教授）

1992.07-1999.09 大连医科大学附属第一医院中医教研室 主任兼中医科主任
1999.09-2016.12 大连市中心医院中医大科 系主任

2017.01-至今 大连医科大学附属第一医院 引进人才

中华中医药学会临床分会 副会长
中华中医药学会老年病分会 副会长

中华中医药学会对外联络分会 常务委员
大连市中医药学会常务 副会长

姓 名： 解建国 籍 贯： 山东省

性 别： 男 民 族： 汉族

出生年月： 1957 年 6 月 职 称： 教授

最高学历： 博士研究生 邮 箱： Dlxjguo2016@163.com

导师类别：
□博士研究生指导教师

■学术学位硕士指导教师 ■专业学位硕士指导教师

中医老年病、心脑肾疾病、晚期癌肿、内脏衰竭等难顽重症的治疗与研究。

中西医结合研究院/学院导师简介

导师信息

工作经历

学校及社会兼职

主要研究方向



教学工作

主要科研成果

于 1997 年负责组建大连医科大学中医针推系（中西医结合学院前身），协助关凤

林教授创建我校第一个临床博士点、是中西医结合博士点的创始人之一，并长期承担

中西医结合博士生的中医学教学、招生；承担学校《中医基础理论》、《中医内科学》、

《中医经典医案》及临床带教、中医高徒的培养等。主编出版了我国第一部《中医微

观辨证学临证要略》、《解建国心脑肾系难顽重症临证集 锦》，分别为部分中医大学及

我校采用为辅助教材。

国家百千万人才工程“千层次”人才，大连医科大学三梯队后备干部。享受国务院政府特

殊津贴、国家第二届“中医大师”、国家级重点示范学科带头人、辽宁省首届“省名中医”。

1.tumorigenic effect of some commonly used moisturizing creams when apllied

topically to UVB-pretreated high-risk mice;journal of investigative

dreamatology,1292):468-475 IF=5.43；

2.effect of caffeine on the atr/chk1 pathway in the epidermis of UVB-irradiate

mice;cancer research,687):2523-2529 IF=7.514；

3.establishment of hepatocellular carcinoma multidrug resistant monoclone cell

lineHepG2/mdr1;Chinese medical journal,1208):703-707 IF=0.636

4.stimulatory effect of voluntary exercise or fat removalpartial lipectomy) on

apoptosis in the skin of UVB light-irradiated mice;proceedings of the national

academy of sciences of the united states of America,10344):16301-16306 IF=9.643；

5.clinical use of hematoporphyrin derivative in malignant-tumors;Chinese medical

journal,9610):754-758 IF=0.901；

6.stimulatory effect of oral administration of tea,coffee or ccaffeine on UVB-induced

apoptosis in the epidemermis

7.化瘀利水、醒脑开窍法对脑卒中时脑细胞线粒体 Ca2+、Mg2+ 等的影响及脑保护研究大连

市科技进步一等奖（国家计划单列市），第一作者；

8.中草药对重症多发性肌炎多酶谱等的调节及电镜单克隆抗体免疫病理学研究，大连市政府

（国家计划单列市)科技进步一等奖，第一作者；

9.《中医微观辨证学临证要略》，大连市政府（国家计划单列市)，科技著作一等奖，第一作

者。

10.中风康必复对脑血管病的临床观察与实验研究，辽宁省科技进步二等奖，第一作者；

11.《解建国疑难顽怪病临症秘录》，大连市政府（国家计划单列市），科技著作一等奖，第

一作者。



主要学术论著

主要在研项目

主编出版医学专著共计 12 部

1.《中医微观辨证学临证要略》20 万字，2009.6 上海科技出版社出版，唯一主编；

2.《疑难顽怪病论治》33 万字，2005.2 上海科技出版社出版，唯一主编；

3.《从带瘤生存到带瘤生活》18 万字，2011.1 大连科技出版社出版，唯一主编；

4.《解建国疑难顽怪病临证秘录》36 万字，2010.3 中国中医药科技出版社出版 ；

5.《疑难杂病实用中医证治》18.5 万字，1997.8、大连理工大学出版社出版，唯一主

编；

6.《中国医学研究与临床实践》198 万字，1997.5、北京科技出版社出版，第二主编；

7.《中医证候实验动物学》21.8 万字，1994.12、兰州大学出版社出版，第一主编；

8.《解建国心脑肾系难顽重症临证集锦》20 万字，2014.07 中国中医药科技出版社出

版。

1.国家自然基金，糖耐康干预糖尿病小鼠肾小管上皮细胞转分化研究，32 万，项目主

持人；

2.国家科技重大专项课题，治疗糖尿病周围神经病变候选药物糖痹康研究，项目经费

149 万元；

3.国际科技合作项目,中药复方治疗糖尿病肾病肾间质纤维化作用靶点与机制研究，，项

目经费 150 万元；

4.国家国际（日本）合作重大课题，中医药干预治胰岛素抵抗创新中药研究，项目经

费 468 万元；

5.国家国际重大科技课题，南非传统草药抗糖尿病活性成分筛选及机制研究，项目经

费 190 万元；

6.国家国际（美国）重大合作课题，中医药干预糖尿病模型关键技术研究与应用，经

费 190 万元；

7.PTEN 基因抑制肝癌内转移研究，大连市立项课题、负责人、主持人，经费 10 万元；

8.《解建国难顽重症秘典实录》，大连市政府重点专著资助课题，负责人、主持人。


