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导师信息

工作经历

学校及社会兼职

教学工作

主要研究方向

长期以来，一直从事中医药相关理论教学工作，承担中西医结合研究生及本科生

教学工作，授课内容包括《中医基础理论》、《中医诊断学》、《经典古籍》 等课程。

教改项目

1.中华医学会 2018 年医学教育研究立项课题：基于智慧教育的精准预警及决策优化

研究（2018B-N05026），主持；



主要科研成果

2.辽宁省教育科学“十三五”规划 2018 年度立项课题：基于供给侧改革的中西医结

合人才培养路径研究（JG18DB118），主持；

3.中医药高等教育学会临床教育研究会临床教学科学研究课题：转型背景下胜任力为

导向的应用型人才培养模式探索（2017078），主持。

教改论文

1.智慧教育在中医基础理论教学中的精准预警与决策优化研究，中国中医药现代远程

教育，2021，19（5）：1-3，通讯作者；

2.基于供给侧改革的中西医结合人才培养路径研究，中国中医药现代远程教育，2020，

18（20）：160-162，通讯作者；

3.微信辅助 PB L 在言语康复实践教学中的应用，中国中医药现代远程教育，2020，

18（13）：5-7，通讯作者；

4.对分课堂在《中医诊断学》教学中的应用及探索. 医学教育管理，2019,5（1）：13-16，

通讯作者；

5.中医基础理论 TBL+CBL 双轨教学模式应用效果研究. 中国中医药现代化远程教育.

2017, 15(15): 3-5，通讯作者。

6.TBL 教学模式在《中医基础理论》教学中的初步应用. 中国中医药信息杂志. 2016,

23(1): 114-116，第一作者。

教学成果及获奖

1.第六届“中医药社杯”全国高等中医药院校青年教师教学基本功竞赛中医基础初中

级组二等奖；

2.辽宁省高等教育教学成果奖（研究生类）二等奖：“坚持中西医并重”，以“一流学

科建设”为导向的研究生培养模式的创新与实践，2018.04，排名 5；

3.辽宁省高等教育教学成果奖二等奖：“坚持中西医并重”，中西医临床专业应用型人

才培养模式的改革与实践，2018.05，排名 5；

4.“经络学说”，辽宁省第二十二届教育教学信息化大赛高等教育组二等奖，2019 年，

排名 1；

5.“阴阳学说”，辽宁省第二十届教育教学信息化大赛高等教育组课件三等奖，2017

年，排名 2。

参编教材

1.国家卫生健康委员会“十三五”规划教材《中医临床经典概要》，人民卫生出版社，

2020.07，编委；

2.全国中医药行业高等教育“十四五”规划教材《中医养生学》，中国中医药出版社，

2021.06，编委。



主要学术论著

主持及参与完成多项国家及省部级科研课题，第一作者及通讯作者发表学术论文

10 余篇，作为第 5 完成人获得中华医学科技奖三等奖 1 项（排名 5），参编专著 4

部。

发表学术论文

1. Evaluating the Efficacy and Adverse Effects of Clearing Heat and Removing

Dampness Method of Traditional Chinese Medicine by Comparison with Western

Medicine in Patients with Gout. Evidence-Based Complementary and

Alternative Medicine. 2018, 2018: 8591349. 并列通讯作者

2.Wedelolactone inhibits osteoclastogenesis but enhances osteoblastogenesis

through altering different semaphorins production. Int Immunopharmacol. 2018

Jul;60:41-49 并列第一作者

3. The protective effects of Zhen-Wu-Tang against cisplatin-induced acute kidney

injury in rats. PLOS ONE. 2017 6;12(6):e0179137. 通讯作者

4. Endoplasmic Reticulum Stress Impairs Insulin Receptor Signaling in the Brains of

Obese Rats. PLOS ONE. 2015; 10(5): e0126384. 第一作者

5. ZiBuPiYin recipe protects db/db mice from diabetes-associated cognitive decline

through improving multiple pathological changes. PLOS ONE. 2014, 9(3): e91680 并

列第一作者

5. The effect of Chinese Jinzhida recipe on the hippocampus in a rat model of

diabetes-associated cognitivedecline. BMC Complement Altern Med. 2013,13(1):161.

并列第一作者

6. 糖尿病脾阴虚大鼠下丘脑内质网应激及滋补脾阴方药调节作用研究. 北京中医药大学学报.

2015,38(8)：519-523 第一作者

7.滋补脾阴方药调节下丘脑中自噬及内质网应激改善脾阴虚糖尿病认知功能障碍机制研究. 世

界科学技术-中医药现代化. 2015, 17(6):1189-1193 第一作者

8. 滋补脾阴方药对脾阴虚糖尿病大鼠脑组织和外周组织丙酮酸脱氢酶 1α 蛋白表达的影响.

中国中医药信息杂志. 2014, 21(11): 52-55 第一作者

9.滋补脾阴方药调节自噬增加内质网应激改善脾阴虚糖尿病认知功能障碍机制研究. 中华中医

药杂志. 2014, 29(10): 3205-3207 第一作者

10.滋补脾阴方药对脾阴虚糖尿病大鼠下丘脑胰岛素信号的调控作用. 世界科学技术-中医药现

代化. 2014,16(1): 82-86 第一作者

主要科研成果



主要在研项目

11.滋补脾阴法对脾阴虚糖尿病大鼠脑组织 β 淀粉样蛋白及胰岛素降解酶的调节作用. 世界

科学技术-中医药现代化. 2013, 15(9): 2021-2027 第一作者

12.滋补脾阴方药对脾阴虚糖尿病大鼠海马胰岛素抵抗影响的实验研究. 中国中西医结合杂志.

2012,32(3):356-361 第一作者

13. 滋补脾阴方药对脾阴虚糖尿病大鼠海马内质网应激影响的研究.中华中医药学刊. 2012,

30(9): 1969-1972 第一作者

主编及参编专著

1. 《脾气好了病不找》，中国纺织出版社，编委

2. 《实用临床内科诊疗学》，中国纺织出版社，编委

3. 《临床常见疾病中西医结合诊疗学》，中国纺织出版社，主编

4. 《临床中药学》，中国纺织出版社，编委

1.国家自然科学基金青年基金项目：从胃-胰腺-脑相关信号网络探讨从脾论治糖尿病认

知功能障碍机制研究（81302893）, 23 万元，主持；

2.辽宁省自然科学基金项目：基于肠道微生态探讨健脾还神汤改善 DACD 作用机制研

究（20180550346），5 万元，主持；

3.2021 年辽宁省教育厅基本科研项目（面上项目）：基于整合药理学平台探讨双合醒

神汤改善缺血性卒中的物质基础及作用机制研究（LJKZ0835），3 万元，主持；

4.大连医科大学中西医结合研究院自然科学基金：基于肠道微生态-代谢-认知共变效应

探讨从脾论治糖尿病认知功能障碍机制研究（ICIM2017010），3 万元，主持。


