
2010.10-2013.12 辽宁中医药大学附属第二医院 医师
2013.12-2018.12 辽宁中医药大学附属第二医院 主治医生
2016.06-2016.12 北京阜外心血管病医院急重症中心 进修
2017.07-2019.06 中国医大大学附属第一医院介入导管室 进修
2018.12-2023.12 辽宁中医药大学附属第二医院 副主任医师
2020.08-2023.09 辽宁中医药大学附属第二医院心病二科（含 CCU）科 副主任
2020.08-2023.09 辽宁中医药大学附属第二医院西内教研室 教研室秘书

2023.09-至今 辽宁中医药大学附属第二医院心病二科（含 CCU）科 主任
2023.09-至今 辽宁中医药大学附属第二医院内科一支部 组织委员
2023.12-至今 辽宁中医药大学附属第二医院 主任医师

中华中医药学会老年病分会 委员
辽宁省中医药学会白长川学术思想专业委员会 主任委员

辽宁省中医药学会重症医学专业委员会 常务委员
辽宁省中医药学会心病专业委员会 常务委员

辽宁省中医药学会心脏预防与康复专业委员会 常务委员
辽宁省中医药学会中医肺康复专业委员会 常务委员

辽宁省中医药学会中医介入专业委员会 常务委员
辽宁省中医药学会中医药临床实验核心指标集研究与疗效评价委员会 常务委员

辽宁省中西医结合学会脑心同治专业委员会 常务委员
辽宁省医养结合研究会肝病防治专业委员会 常务委员

辽宁省细胞生物学学会心血管代谢医学与细胞学研究专业委员会 理事
辽宁省预防医学会心血管病预防与控制专业委员会 委员

姓 名： 南明花 籍 贯： 吉林长春

性 别： 女 民 族： 朝鲜族

出生年月： 1982 年 12 月 职 称： 主任医师

最高学历： 研究生 邮 箱： 18860933@qq.com

导师类别： □博士研究生指导教师

□学术学位硕士指导教师 ■专业学位硕士指导教师

中西医结合研究院/学院导师简介

导师信息

工作经历

学校及社会兼职



中西医结合治疗心血管系统疾病，秉承白长川教授“滞伤脾胃、百病由生”“脂浊”
“血不利则为水”“水气病”“神舍”“三纲二化四期”等中医理论辨治心血管系统常见病、
多发病、疑难杂症及急危重症，擅长冠心病的介入治疗、心律失常起搏器置入治疗及心
衰 IABP 置入、超滤治疗等，尤其擅长冠心病血运重建术后胸痛的中西医结合治疗。

教学工作

主要科研成果

主要学术论著

主要研究方向

自 2013 年至今一直担任临床带教工作。2016 年获评辽宁中医药大学附属第二医

院“年度优秀住培教师”；2021-2023 年任辽宁中医药大学附属第二医院西内教研室

教学秘书；2022 年 9 月获聘辽宁中医药大学硕士研究生联合导师，指导研究生开展临

床及科研工作。

专利

1.临床试验检测数据分析大数据研究系统 V1.0，计算机软件著作权，李越；张妤；姜

晓琳；南明花；王润宁，2020SR1021836，2020.9.1；

2.一种适用于细胞爬片的夹取装置，实用新型专利，李越；潘嘉祥；宫丽鸿；南明花；

庞立健；王琳琳；吴希泽 ZL.2022.21892558.1，2022.10.14

人才称号

辽宁省第二批中医优秀人才

辽宁省中医药特色人才

主要研究方向

1.Yu PL, Yu Y, Li S, Mu BC, Nan MH, Pang M. Dapagliflozin in heart failure and type 2

diabetes: Efficacy, cardiac and renal effects, safety. World J Diabetes. 2024 Jul

15;15(7):1518-1530；

2.南明花;李爽;焦晓民;白长川;基于彩色多普勒超声评价针刺联合曲美他嗪治疗冠状动脉造影

相关桡动脉损伤的疗效,上海中医药杂志, 2022, 56(12): 57-60；

3.张丽丽,于睿,南明花,等.基于数据挖掘的白长川治疗慢性胃炎用药规律探析[J].中国中医药信

息杂志,2024,31(06):39-46；

4.于游,杜莹,南明花,等.四逆汤对阿霉素诱导的慢性心力衰竭大鼠内质网应激的影响[J].广州中

医药大学学报,2021,38(05):991-996；



5.Zhang HY, Pang LJ, Lv XD, Liu C, Nan MH. Multiple Traditional Chinese Medicine

interventions for idiopathic pulmonary fibrosis: A protocol for systematic review and

meta-analysis of overview. Medicine (Baltimore). 2020 Sep 25;99(39):e22396；

6.南明花,焦晓民,李爽,等.通心络胶囊治疗气虚络瘀型不稳定型心绞痛有效性和安全性分析[J].

辽宁中医药大学学报,2018,20(06):156-159；

7.南明花,焦晓民,李爽,等.益气养阴通络法治疗冠心病不稳定型心绞痛疗效及安全性评价[J].长

春中医药大学学报,2018,34(01):82-85；

8.南明花,焦晓民,李爽,等.针刺联合参松养心胶囊治疗频发室性早搏疗效及对室早频数、指数的

影响[J].针灸临床杂志,2018,34(01):4-7；

9.南明花,焦晓民,李琳,等.通脉化浊汤(免煎颗粒)联合西药及健康教育综合干预痰瘀互结高血压

双盲安慰剂随机平行对照研究[J].实用中医内科杂志，2017,31(09):30-35；

10.中国中医药出版社 《经心诊疗录》 副主编

主要在研项目

1.中华中医药学会，联合攻关项目，“滞伤脾胃，百病由生”理论临床医案整理--基于互联网

+智慧诊疗模式下全国名中医白长川教授思想传承，2024.09-2026.08，10 万；

2.辽宁省科技厅，联合基金项目，白氏瓜蒌薤白半夏汤调控 PCSK9/LDLR 干预 ox-LDL 诱导

炎症反应和氧化应激致 AS 机制研究（2023-MSLH-144），2023.12-2025.11，8 万；

3.辽宁中医药大学, 中医脏象理论及应用教育部重点实验室开放基金, zyzx2208, 基于“脂浊”

理 论 探 讨 瓜 蒌 薤 白 半 夏 汤 通 过 Lp （ a ） 调 控 NF-kB 通 路 防 治 ASCVD 机 制

（zyzx2208）,2023.01--2024.12，5 万。


