
2023.07-2007.12 辽宁中医药大学附属第二医院 医师
2008.01-2013.12 辽宁中医药大学附属第二医院 主治医生
2014.09-2019.10 辽宁中医药大学附属第二医院 副主任中医师

2019.11-至今 辽宁中医药大学附属第二医院 主任中医师

全国第五批名老中医药专家 学术经验继承人
辽宁省名老中医药专家传承工作室 负责人

中华中医药学会康复分会 常务委员
中华医学会物理医学与康复学分会疗养康复学组 委员

辽宁省中医药学会脑病康复专委会 主任委员
辽宁省针灸学会筋针专委会 主任委员

辽宁省中西医结合学会脑病康复专委会 副主任委员
辽宁省养生康复学会脑病专业委员会 副主任委员

姓 名： 孙秀业 籍 贯： 辽宁大连

性 别： 男 民 族： 汉族

出生年月： 1979 年 10 月 职 称： 主任中医师

最高学历： 研究生 邮 箱： 41292441@qq.com

导师类别： □博士研究生指导教师

□学术学位硕士指导教师 ■专业学位硕士指导教师

1.中西医结合神经康复、脊髓康复、肌骨康复、心肺康复、疼痛康复、淋巴水肿康复等；
2.针药并举防治脑血管疾病、脊髓病、周围神经病、运动障碍性疾病、帕金森病、情志
疾病、面肌痉挛、眩晕、头痛等疾病。

中西医结合研究院/学院导师简介

导师信息

工作经历

学校及社会兼职

主要研究方向



教学工作

主要科研成果

主要学术论著

主要在研项目

2020 年担任辽宁中医药大学附属第二医院针灸推拿教研室主任，按照学年初制定

的工作计划，有目的、有计划、有步骤的加强师资队伍的建设，深化教学改革，提升

教学水平和教学质量，不断优化师资队伍，加强师德师风建设，培养高素质教师队伍，

积极开展各种教研活动，提高教师教学能力和教学水平。

全国第五批名老中医药专家学术经验继承人，师承国家级名中医白长川教授、王

春林教授，庞敏教授。辽宁省名老中医药专家传承工作室负责人，辽宁省中医药特色

人才，沈阳市高层次人才。熟练掌握神经康复、脊髓康复、肌骨康复、肺康复、疼痛

康复相关诊疗技术，擅长中西医结合、针药并用治疗脑血管病及其并发症、帕金森症、

淋巴水肿、面神经炎、面肌痉挛、眼肌痉挛、焦虑抑郁、眩晕、头痛、冠心病及消化

系统疾病等疑难杂症。主持辽宁省科技厅联合基金 1 项，参与国家级、省市级课题 7

项。第一及通讯作者发表学术论文近 10 篇，副主编著作 2 部，实用新型专利 1 项，

获奖多项。

著作

1.《实用康复疗法》，辽宁科学技术出版社，主编：董宝强，王树东，林星星。副主编：

孙秀业，张小卿，张志星。2022 年；

2.《庞敏教授临证膏方精粹》辽宁大学出版社，主编：庞敏，高静，庞天宵。副主编：

郭元戎，孙秀业，赵用。2023 年

近 3 年发表第一作者或通讯作者论文

1.杨芳，孙秀业.基于“异病同治”理论探讨“从脾论治”在糖尿病及高血压病治疗中

的应用[J].中华中医药学刊，2023，12（41）：250-252；

2.宋雅文，尹萌，朱鹏举，等.《黄帝内经》“肉”的理论框架探析[J].中华中医药学刊，

2024，3（42）：103-107

3.专利

基于“线粒体自噬-NLRP3 炎症小体”串扰脑损伤微环境重塑探讨醒脑开窍方对

缺血性脑卒中后认知障碍作用机制的研究，项目编号：2023-MSLH-146。辽宁省科

技厅联合基金，在研，8 万，主持。


