
2019.07-至今 大连医科大学中西医结合研究院（学院） 副院长
2020.11-至今 大连医科大学附属第二医院中医科 科主任

2004.07-至今 大连医科大学附属第二医院中医科
历任住院
医师至主
任医师

2013.07-2020.11 大连医科大学附属第二医院中医科 副主任

2012.05-2016.08 大连医科大学附属第二医院教务部
副主任（主
持工作）

中华中医药学会 综合医院中医药工作第三届委员会 常务委员
中华中医药学会 仲景分会第八届委员会 常务委员
中华中医药学会 方剂学分会第八届委员会 常务委员

世界中医药学会联合会 肿瘤经方治疗研究专业专委会 常务理事
世界中医药学会联合会 五运六气专业委员会第二届理

事会
常务理事

中国抗癌协会 第一届中西整合子宫内膜癌专业委员会 常务委员
辽宁省综合医院中医药专科建设专业委员会 副主任委员

辽宁省抗癌协会 第二届肿瘤中西医结合专业委员会 副主任委员
大连市中西医结合学会 老年病专业委员会 主任委员

姓 名： 姚 娓 籍 贯： 辽宁本溪

性 别： 女 民 族： 汉族

出生年月： 1977 年 2月 职 称： 主任中医师

最高学历： 博士研究生 邮 箱： 411484335@qq.com

导师类别： ☑博士研究生指导教师

☑学术学位硕士指导教师 ☑专业学位硕士指导教师

1. 五运六气思维及经方在临床上的应用研究；
2. 中医药对脾胃病治疗的临床及实验研究；
3. 中西医结合对肿瘤治疗的临床及实验研究；
4. 肿瘤的中医药防治与康复。

中西医结合研究院/学院导师简介

导师信息

工作经历

学校及社会兼职

主要研究方向



教学工作

主要科研成果

主要学术论著

主要在研项目

主讲《方剂学》（省级一流本科课程）等核心课程，深耕本硕及规培生教学。累计
培养硕士 20余名，主持国省市各级科研/教改课题 30余项，以第一/通讯作者发表论

文 40余篇，参编国家级规划教材 20余部，主编/副主编论著 2部。获评省/校教学名
师、第五批全国中医临床优秀人才、辽宁省名中医等。

专利：缓解肿瘤恶病质的中药组合物 | 国家发明专利 | 专利号：ZL 2021 1 0085379.0 | 授权时间：

2022.05|

论文：

1. Fu-Zheng-Li-Fei Recipe (FZLFR) in the treatment of cancer cachexia: Exploration of

the efficacy and molecular mechanism based on chemical characterization, experime

ntal research and network pharmacology| J Ethnopharmacol | 2025 | IF 5.347 | 通讯

作者

2. Study on Neuroendocrine-Immune Function of Cistanche deserticola and Its Rice Win

e teaming Products in Glucocorticoid-Induced Rat Model| Evidence-Based Compleme

ntary and Alternative Medicine | 2020 | IF 2.650 | 通讯作者

3. Tongue shape classification based on IF-RCNet | Sci Rep | 2025 | IF 3.9 | 通讯作者

4. ALX1 promotes migration and invasion of lung cancer cells through increasing snail e

xpression | Int J Clin Exp Pathol | 2015 | IF 1.89 | 第一作者

5. “脾恶湿更恶燥”浅析 | 北京中医药大学学报 | 2021 | 通讯作者

1. 《神经系统疾病中医临床诊治及康复》| 西安交通大学出版社 | 2017 | 主编

2. 《实用趣味方剂手册》| 上海中医药大学出版社 | 2005 | 副主编

3. 《方剂学》（第四版）| 全国中医药行业“十五五”规划教材 | 中国中医药出版社 | 2026 | 副主编

4. 《中医学》| 国家卫健委“十四五”规划教材（八年制/5+3 一体化）| 人民卫生出版社 | 2025 | 编

委

5. 《方剂学》| 全国中医药行业“十四五”规划教材 | 中国中医药出版社 | 2023 | 编委

5. 中药复方缓解肿瘤恶病质骨骼肌消耗的多靶点干预策略研究 | 辽宁省教育厅高等学校基本科研项

目 | 经费 5万元 | 2025.07-2028.07 | 在研

6. 扶正理肺方调控肌肉萎缩-铁死亡-炎症轴治疗癌症恶病质的临床研究 | 大连市科技创新基金计划

项目 | 经费 10万元 | 2026.01-2027.12 | 在研

7. 基于“燥湿相混”理论探讨胃安颗粒治疗 HP阳性 CAG的疗效及机制 | 中华中医药学会专项课题

| 经费 5万元 | 2024.05-2026.05 | 在研


