
1998.04-1999.07 辽宁中医学院第二附属医院肛肠医院 医师 副院长
1999.08-2004.08 辽宁中医学院第二附属医院肛肠医院 主治医师 副院长
2004.09-2004.11 辽宁中医学院第二附属医院肛肠医院 副主任中医师 副院长
2004.12-2006.08 辽宁中医学院第三附属医院 副主任中医师 院长助理
2006.08-2010.10 辽宁中医药大学附属第三医院 副主任中医师 副院长
2010.11-2012.05 辽宁中医药大学附属第三医院 主任中医师 副院长

2012.05-2016.05 辽宁中医药大学附属第三医院
主任中医师

党总支书记兼副院长
2016.05-2018.10 辽宁中医药大学附属第三医院 主任中医师 院长
2016.11-2018.10 辽宁中医药大学附属第四医院 主任中医师 院长

2018.10-2022.09 辽宁中医药大学附属医院
主任中医师

院长兼党委副书记
2022.09-至今 辽宁中医药大学附属第二医院 主任中医师 党委书记

《中国肛肠病临床标准化指南释义》编写委员会 编委
全国医师定期考核编辑委员会 副主任委员

辽宁省疗事故鉴定委员会 专家组成员
沈阳市医学会医疗事故鉴定委员会 专家组成员

《中华转移临床医师杂志》 特约编辑
《中国肛肠网》 常务编委

《中国医药科学》杂志 审稿专家
医师资格考试实践技能考试 考官

国家医疗保险药品目录 专家库成员

姓 名： 于永铎 籍 贯： 辽宁

性 别： 男 民 族： 满族

出生年月： 1971 年 2 月 职 称： 主任中医师

最高学历： 博士研究生 邮 箱： Yuyongduo@163.com

导师类别： □博士研究生指导教师

□学术学位硕士指导教师 ■专业学位硕士指导教师

中西医结合研究院/学院导师简介
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工作经历

学校及社会兼职



中医药防治肛肠疾病。

教学工作

主要科研成果

主要研究方向

长期从事肛肠学科的医疗、教学和科研工作.对肛肠专科疾病的诊断和治疗，形成

一整套独特的诊疗方法，特别是对肛肠科的疑难疾病，如各种大肠炎性疾病、便秘以

及各种大肠肿瘤的诊治具有独到的见解。他首次在国内发现并提出“隐性直肠前突”

的新观点及手术新方法，提出便秘“久病血瘀，瘀毒损络”的新理论，形成“活血化

瘀，解毒通络”中药复方，同时提出溃疡性结肠炎“以痛论治”理论，“清热利湿、化

痰散瘀”治疗溃疡性结肠炎，皆取得很好的临床疗效，填补相关领域至白。多次应邀

参加辽宁电视台“健康之路”、辽宁教育电视台、沈阳电视台“北方名医”、辽宁人民

广播电台、沈阳交通台、健康报等栏目的健康专题讲座。并多次应邀到澳大利亚、泰

国、新加坡、马来西亚和台湾等国家和地区讲学，在肛肠专科领域具有一定的影响力。

此外主编出版肛肠专科书籍 14 部，专利 5 项，先后发表高水平论文 60 余篇。在辽宁

中医药大学指导博士研究生 11 人、硕士研究生 57 人。

1.Yan Yu; Zhenqi Wu; Yu Han; Yuan Yuan; Hui Fan; Xinzhi Wei; Yongduo Yu;

Comparison of the Effects of Essential Oil Obtained from the Crude and

Bran-Processed Atractylodes lancea on Lipopolysaccharide-Induced

Inflammatory Injury of Human Colonic Epithelial Cells by Downregulating the

IKK/NF- κ B Signaling Pathway, Evid Based Complement Alternat Med, 2021,

2021: 5219129-5219129 IF=3.82；

2.Hongxi Zhang , Bao Han , Zhiyun Zhang , Zhenguo Tian , Yongduo Yu ，

Observation on the Efficacy of Shouhui Tongbian Capsule in the Treatment of

Functional Constipation and Study on Its Regulatory Effect on Intestinal Flora

J Healthc Eng. 2021 Nov 1;2021:9024919. doi: 10.1155/2021/9024919.

eCollection 2021. IF=2.63



主要科研成果

1.《新编肛肠病学》,主编，辽宁科学技术出版社,2001 年;

2.《肛肠疾病临床诊治彩色图谱》，主编，辽宁科学技术出版社，2003 年;

3.《肛肠疾病中医古代文献集粹》，副主编，辽宁科学技术出版社，2007 年;

4. 《中医教你防治肛肠疾病》，主编，人民军医出版社，2008 年;

5.《中医教你防治便秘》，主编，人民军医出版社，2008 年;

6.《便秘自我防治 200 问》，副主编，中原农民出版社，2010 年;

7.《张锡纯临证用药》，副主编，辽宁科学技术出版社，2013 年;

8.《张锡纯临证处方》，副主编，辽宁科学技术出版社，2013 年;

9.《中国肛肠病诊疗集萃》，副主编，中医古籍出版社，2014 年;

10.《中国肛肠病诊治彩色图谱大全》，主编，辽宁科学技术出版社，2015 年;

11.《田振国临证验案妙方心得集》，副主编，中原农民出版社，2015 年;

12 .《便秘防治一本通》，主编，辽宁科学技术出版，2016 年;

13.《肛肠疾病防治一本通，主编，辽宁科学技术出版社，2017 年 7 月;

14.《一本书读懂便秘》，副主编，中原农民出版社，2016 年 6 月;

15.《一本书读懂痔》，副主编，中原农民出版社，2018 年 4 月;

16.《便秘古代医方荟萃》，主编，辽宁科学技术出版社，2018 年 5 月;

17.《药性会元》，主编，辽宁科学技术出版社，2018 年 5 月;

18. 《 传 承 中 医 五 十 年 — 田 振 国 教 授 从 医 从 教 学 术 思 想 集 》，

主编，辽宁科学技术出版社，2018 年 9 月;

19.《中医药防治便秘手册》，副主编，辽宁科学技术出版社，2019 年 9 月;

20.《现代中医肛肠病学》，编委，中国中医药科技出版社，2019 年;

21.《中医肛肠四十年》，主编，福建科学技术出版社，2020 年 11 月;

22.《读诗词 学养生》，主编，辽宁科学技术出版社，2021 年 6 月;

23《结直肠炎性疾病中西医治疗》，主编，辽宁科学技术出版社，2022 年 11 月;

24《肛肠病诊疗全书》，主编，中国医药科技出版社，2024 年 1 月

主要在研项目

基于微生物-代谢组学探讨“以痈论治”溃疡性结肠炎介导 5-HT 信号系统调节脑肠

互动的作用机制。项目编号：2023JH2/101300100


