
2012.09-2017.05 辽宁中医药大学附属第二医院 医师
2017.09-2021.12 辽宁中医药大学附属第二医院 主治医生

2021.12-至今 辽宁中医药大学附属第二医院 副主任医师

辽宁省中医药学会白长川学术思想专业委员会 秘书长
辽宁省中医药学会热病专业委员会 常务委员

姓 名： 于 游 籍 贯： 阜新市

性 别： 女 民 族： 汉族

出生年月： 1986 年 4 月 职 称： 副主任中医师

最高学历： 博士研究生 邮 箱： 526385550@qq.com

导师类别： □博士研究生指导教师

□学术学位硕士指导教师 ■专业学位硕士指导教师

辽宁中医大学附属第二医院心病二科住培教学主任，负责临床住院医师培训教学

工作。

中西医结合研究院/学院导师简介

导师信息

工作经历

学校及社会兼职

教学工作

主要科研成果

主要研究方向

长期从事心血管内科临床、科研、教学工作，师从全国名中医白长川教授、辽宁

省名中医于睿教授，擅长中西医结合诊治冠心病、心梗、心衰、高血压、双心疾病、

代谢综合征等心内科常见病及危重症。

1.基于“肝心和合”理论的动脉粥样硬化性疾病病机演变及推广应用 辽宁省科技进

步二等奖；

2.论文“探‘血中伏火’之理以‘肝心和合’法治疗双心疾病”获得第十二届全国中

医药博士生论文大赛提名奖。



主要学术论著

主要在研项目

1.于嘉祥,张瀚文,王列,等.口服中药治疗冠心病合并颈动脉粥样硬化疗效的贝叶斯网状

Meta 分析[J].中国实验方剂学杂志,2023,29(22):163-170；

2.张瀚文,于嘉祥,石岩,等.基于肝脏 TMT 标记定量蛋白质组学技术研究越鞠丸防治“双

心疾病”的作用机制[J].中国实验方剂学杂志,2023,29(01):26-36；

3.于游,焦晓民,张欢,等.探“血中伏火”之理以“肝心和合”法治疗双心疾病[J].中华中

医药杂志,2021,36(10):5902-5905；

4.于游,张欢,郭鹤,等.基于 IKK/IκB/NF-κB 信号通路探讨瘀血痹胶囊对动脉粥样硬化免

疫与炎症作用机制研究[J].中华中医药学刊,2022,40(05):85-87；

5.于游,杜莹,方璐,等.从“风温化燥”探讨新型冠状病毒肺炎优化应用无创正压通气[J].

中华中医药学刊,2020,38(07):7-10；

6.于游,杜莹,南明花,等.四逆汤对阿霉素诱导的慢性心力衰竭大鼠内质网应激的影响[J].

广州中医药大学学报,2021,38(05):991-996.

1.国家自然科学基金委员会，面上项目，82274494，基于“神气舍心”探讨 Drp1 寡

聚化调控线粒体非稳态负荷对慢性应激 AS 小鼠的心肌保护机制，2023-01-01 至 20

26-12-31，52 万元，在研，参与，排名第二；

2.辽宁省科技厅，辽宁省博士科研启动基金计划项目，2023-BS-049，从“神气舍心”

探讨越鞠丸靶向 Drp1-Zip1 蛋白调控线粒体膜稳态干预慢性应激 AS 小鼠心肌损伤的

机制研究，2023-03 至 2025-02，5 万元，在研，主持；

3.国家中医药管理局，中医药古籍文献和特色技术传承专项，GZY-KJS-2020-026，

胸痹古籍文献挖掘与出版，2020-12 至今，17.87 万元，在研，参与；

4.中华中医药学会联合攻关项目，“滞伤脾胃，百病由生”理论临床医案整理-基于互

联网+智慧诊疗模式下全国名中医白长川教授思想传承，2024-09 至 2026-09,10 万，

在研，参与。


