
2007.07-2010.11 辽宁中医药大学附属第二医院 医师
2010.12-2015.11 辽宁中医药大学附属第二医院 主治医师
2015.12-2020.11 辽宁中医药大学附属第二医院 副主治医师

2020.12-至今 辽宁中医药大学附属第二医院 主任医师

中华中医药学会整脊分会 常务委员
世界中医药学会联合会脊柱健康专业委员会 理事

中国康复医学会骨伤康复专业委员会 委员
中国民族医药学会筋骨养护分会常务 理事

辽宁省中医药学会软伤专业委员会 主任委员
辽宁省针灸学会筋针专业委员会 副主任委员

辽宁省中医药学会整脊专业委员会 常务委员
辽宁省中医药学会骨伤科专业委员会 常务委员

辽宁省中西医结合学会骨科专业委员会 常务委员
辽宁省医师协会骨科医师分会 委员

姓 名： 赵双利 籍 贯： 辽宁盘锦

性 别： 男 民 族： 汉族

出生年月： 1978 年 11 月 职 称： 主任医师

最高学历： 硕士研究生 邮 箱： 108821162@qq.com

导师类别： □博士研究生指导教师

□学术学位硕士指导教师 ■专业学位硕士指导教师

骨与关节损伤：急慢性骨与关节损伤的中西医结合治疗，中医以外治法为主，西医

以关节镜微创手术为主；

骨质疏松：老年性骨质疏松及并发症的中药辩证调治。
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工作经历

学校及社会兼职

主要研究方向



教学工作

主要科研成果

主要学术论著

主要在研项目

2020 年 6 月至今 担任辽宁中医药大学本科教学工作，主讲中医骨伤科学；

2023 年 9 月 担任辽宁中医药大学附属第二医院中医骨伤科教研室主任。

2015 年获辽宁省自然科学学术成果奖 三等奖；

2016 年获辽宁省中医药学会科学技术奖 三等奖；

2018 年获辽宁省自然科学学术成果奖 三等奖；

2021 年获沈阳市自然科学学术成果奖 三等奖

参编著作

1.2016 年，参编《软伤病中医特色疗法》，辽宁科学技术出版社

2.2017 年，参编《中医骨伤病诊疗实战技术》，沈阳出版社

3.2022 年，参编《辽派中医王氏正脊临床经验》，辽宁科学技术出版社

论文

1.The associatiaon of lipid metabolism with bone metabolism and the role of human

traits :a Mendelian randomizatiaon study ，FRONTIERS IN ENDOCRINOLOGY，2023；

2.加味三黄散涂擦联合冷敷对膝关节镜术后肿胀、疼痛影响的回顾下队列研究，中医杂志，

2023；

3.针刀配合膝关节镜下 Outide-in 缝合治疗松散型外侧半月板前角撕裂疗效观察，现代中西医

结合杂志，2023；

4.中医“筋骨并重”理论在腰椎管狭窄症治疗中应用的临床意义，辽宁中医杂志，2020；

5.活骨清瘀汤、愈骨膏联合体外冲击波治疗非创伤性股骨头坏死的临床研究，现代中西医结合

杂志，2020；

6.补肾壮骨汤愈骨膏联合体外冲击波治疗胫骨骨不连疗效研究，陕西中医；2020

辽宁中医药优秀人才培养项目，辽宁省中医药管理局，2024 年。·


