
2010.07-2013.05 大连医科大学附属第一医院 住院医师
2013.06-2020.11 大连医科大学附属第一医院 主治医师
2020.12-2025.11 大连医科大学附属第一医院 副主任医师

2025.12-至今 大连医科大学附属第一医院 主任医师

中华中医药学会养生分会 委员

中华中医药学会脾胃病分会青年委员会 青年委员

中国中医药研究促进会董建华院士学术传承创新分会 委员
中国中医药研究促进会仲景医学研究会 委员

辽宁省中医药学会脾胃病专业委员会 委员
辽宁省中医药学会膏方专业委员会 委员
大连市中医药学会中医文化委员会 副主任委员

大连市中西医结合学会医学人工智能专业委员会 常务委员兼秘书

姓 名： 赵妍妍 籍 贯： 辽宁大连

性 别： 女 民 族： 满族

出生年月： 1984 年 5 月 职 称： 主任中医师

最高学历： 博士研究生 邮 箱： crasis_yanyan@163.com

导师类别： □博士研究生指导教师

■学术学位硕士指导教师 ■专业学位硕士指导教师

从事中医内科及中西医结合临床，中西医结合基础，教学及科研工作，研究方向:中

医内科系统疾病发病机制及中医药干预机制，中医人工智能研究。

中西医结合研究院/学院导师简介

导师信息

工作经历

学校及社会兼职

主要研究方向



教学工作

主要科研成果

主要学术论著

主要在研项目

大连医科大学大学附属第一医院中医教研室教学秘书，主讲大连医科大学及中山

学院各个层次《中医内科学》、《中医诊断学》、《金匮要略》、《中医学》课程，

包括理论授课及见习。参编人卫教材《中医内科学》、《金匮要略思政案例库》，中

国中医药出版社本科教材《中医内科学》、《金匮要略》、《中医学概论》等 4 部。

主持省市级课题 2 项，参与课题 8 项，发明专利 2 项。主编著作 1 部，参编著作

4 部，参编人卫教材 2 部，中国中医出版社教材 4 部，发表论文,20 余篇。

1,赵妍妍,赵杰,沈会,等.基于“微生物-口肠肺-脑轴”探析“调枢通神”理论对退行性神经病

变的防治[J].世界科学技术-中医药现代化,2026,28(01):261-266.

2.Association of metabolites on ischemic stroke subtypes: a 2-sample Mendelian

randomization study. Front Neurol. 2024 Aug 29;15:1417357.

3.白花蛇舌草可逆转大鼠胃癌前病变胃黏膜上皮-间充质转化[J]. 浙江大学学报(医学版),

2025, 54 (03): 342-349.

4.赵妍妍,王政芃,朱炜楷,等.中西医结合临床专业型研究生的心理压力现状分析与思考[J].

中医药管理杂志,2025,33(14):241-243.DOI:10.16690/j.cnki.1007-9203.2025.14.029.

5、马璐萍,赵妍妍,张靖源,等.基于 BOPPPS 教学模式结合病案分析在中医内科学教学中的应用

[J].中医药管理杂志,2024,32(08):15-17.6

1.辽宁省科学技术厅重点研发项目，基于多模态中西医协同神经退行性疾病脑机关键

技术研发与临床应用（2025JH2/102800052），2025.07 至 2028.06，参与。

2.辽宁省教育厅计划项目，从“脾运精微”探讨半夏泻心汤抑制 CAV1/HIF-1α通路介

导糖酵解缓解胃癌前病变作用及机制（LJ212410161050 ），2025.01 至 2026. 12，

参与。
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