
2009.08-2017.08 辽宁中医药大学附属第二医院心病一科
中医师

主治中医师
2017.09-2020.08 辽宁中医药大学附属第二医院急诊科 主治中医师

2020.09-至今 辽宁中医药大学附属第二医院急诊科
副主任中医师

副主任
兼教学主任

中华中医药学会急诊及危重症分会 青年委员
中国民族医药学会老年病分会 理事

辽宁省中医药学会急诊专业委员会 常务委员
辽宁省中医药学会白长川学术思想专业委员会 常务委员

辽宁省中医药学会中医药临床实验核心指标集研究
与疗效评价委员会

委员

辽宁省中医药学会心血管病专业委员会 委员
辽宁省中医药学会心脏预防与康复专业委员会 委员

姓 名： 左芳 籍 贯： 鞍山海城

性 别： 女 民 族： 汉族

出生年月： 1983 年 4 月 职 称： 副主任中医师

最高学历： 博士研究生 邮 箱： 41834823@163.com

导师类别： □博士研究生指导教师

□学术学位硕士指导教师 ■专业学位硕士指导教师

中西医结合研究院/学院导师简介

导师信息

工作经历

学校及社会兼职

主要研究方向

从事中西医结合心病及急诊的临床、教学、科研工作，治学严谨，不断学习中医

药及现代医学知识，吸取精华，具有扎实的中西医理论功底和丰富的临床经验。主要

从事中药方剂四逆汤的临床药理学相关研究，先后主持省自然基金项目 2 项，参与国

家级、省级课题 10 余项。



顺利完成主持的省自然基金面上项目 1 项，两和辅心饮激活 NRG1-ERBB2 通路修

复大鼠心肌细胞损伤(20170540558)，并于 2020 年结题。多次参与“十二五”“十三五”

重大新药创制、国家自然科学基金等重大科研项目的研究。近 5 年发表核心期刊论文 6

篇，其中中文核心&CSCD2 篇，科技核心 3 篇，省级期刊 1 篇。

1.秦琦,王有雪,左芳,等.两和辅心饮通过 NRG1-ErbB2 通路对心肌细胞损伤的干预研究

[J].中西医结合心脑血管病杂志,2022,20(22):4088-4092.通讯作者；

2.左芳,王光函,姜鸿,等.基于“健脾降燥”理论的射干生品与米泔水炮制品的对比研究[J].

时珍国医国药,2022,33(03):597-599.第一作者；

3.左芳,秦琦,王东海,等.两和辅心饮治疗气虚血瘀型卒心痛的临床疗效观察[J].中西医结合

心脑血管病杂志,2022,20(03):502-504.第一作者；

4.左芳,潘聪,李雨鹏.NRG1-ERBB 通路治疗冠心病国内外研究进展[J].实用中医内科杂

志,2021,35(09):76-79.第一作者；

5.左芳,刘晶,邹桂欣,等.射干有效成分野鸢尾黄素的抗炎作用机制研究[J].时珍国医国

药,2021,32(07):1581-1584.第一作者；

6.左芳,王光函,姜鸿,等.射干中野鸢尾黄素对合胞病毒感染豚鼠感染后咳嗽及气道炎症的

影响[J].辽宁中医杂志,2019,46(09):1967-1971.第一作者。

主要科研成果

主要在研项目

省科技厅自然基金博士启动项目：四逆汤参与诱导脓毒血症心肌损伤铁死亡机制

研究（2024-BS-288）；2024-09-01~2026-08-31；经费 5 万元。

教学工作

作为辽宁中医药大学第二临床学院规培带教教师 8 年，担任科室教学主任 4 年。承

担科室研究生及社会规培学员的管理和带教工作，并作为规培技能考官多次执考规培结

业及执业医师技能考试，具有丰富的临床教学实践经验。


